en vejledning fra denkommunaletand plejeédk

Den kemmunale Tandpleje pa Internettet

Jeg har faet blotlagt en tand!

Her kan du leese om den farste tid
efter operationen og hvad du selv
kan gare for at helingen gar bedst
mulig!

Hvis tanden har ligget meget dybt,
har tandleegen fortalt dig, hvad du
skal gare

Lidt blgdning den 1.dag er
normalt

Det er normalt, at der kommer lidt
blgdning de farste timer, og at man
kan spytte lidt blod.

Hvis det blgder meget, kan man
bide sammen pa et par rene
gazestykker i en %2 time. Hvis
blgdningen ikke holder op, skal du
ringe til tandlaegen.

Rer mindst muligt ved saret den
1.dag

Det er vigtigt at lade saret i ro den
1. dag. Sa hold fingre og tand-
barste vaek. Du skal heller ikke
sutte i saret, eller skylle munden i
vand.

Hold dig i ro den 1. dag

Det er bedst, du holder dig i ro den
farste dag efter operationen. Lad
veere at ga til sport eller motion. Det
kan gge blodtrykket og give risiko
for, at blgdningen starter igen.

@mhed og smerter

@mhed i saret det 1. dggn er
normalt. Det er sjeeldent, man far

rigtig ondt, efter man har faet
blotlagt en tand.

Hvis tanden har ligget dybt, og
tandlsegen mener, du kan fa ondt,
har han givet dig smertestillende
piller eller sagt, at | skal kagbe
nogen péa apoteket.

De bedste piller, hvis du far ondt, er
Pamol, Pinex eller Paracetamol. |
kan laese pa pakken, hvor mange
du skal tage i din alder.

Tandbgrstning og mundskylning

Hold tandbgrsten vaek fra saret de
farste 2-3 dage. De gvrige teender
bgrstes som normalt.

Munden skylles 2-3 gange dagligt
med Klorhexidin mundskylleveeske
0,1%. Det vil holde operationsséaret
rent. Du skal skylle i ca. 1 uge. Lees
i gvrigt vejledningen pa
skylleflasken.

Hvis du synes, at der seetter sig
mad i saret, kan du skylle med vand
eller danskvand, nar du har spist.

Kold mad og drikke.

Lad veere med at spise, far
bedgvelsen er gaet vaek. Du ma
godt drikke noget.

Kold mad og kolde drikke er bedst
den 1. dag for at undga bladning.
Maden mé ogsa godt veere lidt
blad, s blad is og kold
frugtyoghurt er godt.

Nar man har faet blotlagt en
tand, skal den ofte traekkes pa

plads. Det ggres med en
elastik fra tanden til den faste
bgjle, man far sat pa.

Blotlagt hjgrnetand med pasat
elastik-holder
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Blotlagt hjgrnetand i ganen med
elastik ud til fast bgjle

Denne vejledning er udarbejdet af danske tandlzeger for denkommunaletandpleje.dk.
Vejledningen ber kun anvendes som supplement til og erstatter pa ingen made egentlig mundtlig, tandleege- eller lzegefaglig radgivning. Det tilrddes altid ved mindste tvivl
at sgge relevant vejledning hos egen tandpleje/tandlaege eller lege. denkommunaletandpleje.dk kan paingen made drages til ansvar, hverken direkte eller indirekte, for
nogen skader eller gener, der matte veere konsekvensen af brugen eller misbrugen af informationer indeholdt eller forudsat i denne vejledning.




